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OBJECTIF

1 Connditre lasituation, |'organisation des APS et lafacon dont elles sont administrées et gérées.
] Permettre par ces connaissances, quelque soit le cadre professionnel (option entrainement) de maitriser les
modalités de leur mise en cauvre.

EVALUATION

] Contréle de deux heures avec dix questions de 2 points chacune.
] Contréler I'orthographe, lamise en forme ...
[ ustrer par des exemplesissus du terrain et de I'expérience professionnelle.

BIBLIOGRAPHIE

[ Lalettre de I'économie du sport

1. LECHAMPSDESACTIVITESPHYSIQUESET SPORTIVES

C'est un phénomene de société relativement récent mais dont on dispose de peu d'informations en terme de
statistique. Ellergoint de cefait letout et la partie. Les APS font donc partie intégrante de notre société.
Se préoccuper des APS, c'est mieux se préparer et donc anticiper sur le marché del'emploi.

Si al'origine le sport moderne est né sur des ambitions sociaes, on possede encore peu de données. Celaest du

[ quelles ne sont pas vues comme une activité sociale d'interaction ;

[ elles ne présentent pas d'intérét pour le sociologue ;

1 les APS sont plus orientées vers la recherche (physiologie, biomécanique etc ...) que vers l'interactivité
sociae.

Donc, on note un retard dans le domaine des études sociol ogiques des APS et sur les recensements qu'ils soient

économiques, démographiques la concernant.

1.1. Les outils méthodol ogiques

IIs se référent principalement aux :
0 effectifsdeslicenciés;

[ sondages;

1 méthodes indirects.
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1.1.1. Les effectifs deslicenciés

[ Retard entre le moment ou le futur adhérent est licencié et le moment oul il est réellement licencié.
Certains ont plusieurs licences.

Différence de pourcentage entre licences et pratiques (licence des dirigeants).

Les effectifs sont parfois gonflés (notoriété, subvention, cadre technique).

0O O O d

Les non licenciés mais pourtant pratiquants.
Pour toutes ces raisons, il semble logique de pondérer les résultats.

1.1.2. Les sondages

Comment cette variable est-elle définie ? Cela dépend pour beaucoup de la facon dont est posée la
guestion. De ce fait, on obtiendra des réponses forts différentes.

D'une maniére générde on peut dire que 46 a 49% des francais ont un rapport avec des activités
physiques.

30 min de pratique dans les pays scandinaves par semaine contre 7 min en France.

1.1.3. Lesméthodesindirectes

On par d'une éément premier ou de référence pour voir ce qui en découle. Cela peut -étre

0 lavente de raquette de tennisou devélo ;

[ lesvétements de sport.

Maislaconfusion est trop élevée. Les vétements sont aussi influencés par lamode du moment.
La vente des raguettes de ping-pong sont de 1 million aors que I'on note 150 000 licenciés.
On peut aussi citer :

[ le nombre d'équipement sportif dansunville;

[ letempslibre (ce qui ne vapas forcément de paire - c'est mémel'inverse).

1.2 Leslieux et les supports sur la pratique des APS

Lalettre de I'économie du sport fournit des renseignements intéressant et d'actualites.
L'INSEP.

L'INSEE.

Le Ministére de la Jeunesse et des Sports.

Le Ministére dela Culture.

Les Ministere de la Justice qui recense la pratique sportive en univers carcéral.



J-P GOUSSARD. C1-M1. APS et économie

Latotalité du champ fédéral représente 14 millions de licencié mais rappelons que licenciés ne veut pas dire
automatiquement pratiquants.

1.3. Lapratique sportive
Laloi de Vanhust : loi deladistribution logistique.

1.3.1. Lapratique en fonction du sexe
La pratique sportive n'est pas univoque. Le sexe est un grand facteur de dissociation dans la pratique

sportive.

Lafemme est plus centrée vers l'intérieur, ce qui I'améne a pratiquer des activités plus individuelles et
souvent en espace clos.

Lahomme est plus centré vers I'extérieur.

Notre société n'est pas encore paritaire dans les APS.

1.3.2. Lapratique en fonction de I'age

L a décroissance de la pratique persiste avec I'augmentation de I'dge méme si celatend a satténuer.
Lestroiséme &ge se caractérise:

0 perte des matiéres osseuses encore plus prononcée chez lafemme ala ménopause.

En 2010, le troiséme &ge sera trés largement mgjoritaire ce qui constitue un champ dinvestigation
intéressant pour les EPS tout comme les divisions STAPS qui devraient préparer des diplomes a cet effet.
Qui plus est les personnes du troisieme &ge possedent des moyens financiers.

1.4. L es disparités sociaux professionnelles

On constate que | es personnes sinvestissant le plus atravers des activités physiques sont :
[ diplémes,

0 jeunes,

[ possedent de bon revenus,

[ vivent en milieu urbain

Le sport contrairement a ce que I'on pense n'est pas un lieu d'égalité car facteurs des pressions socio-culturels
et économiques. Qui plus est, I'imaginaire collectif joue un rdle important en lafaveur pour un sport ou un
autre. L'effet coupe du monde football a créer un engouement populaire qui a augmenté I'effectif de licenciés
de 300 000 adhérents en plus pour 1999 ; ce qui n'est pas sans poser des problémes en terme
dinfrastructures.
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Rapport INSEE Homme Femme
moins de 3 500 F/mois 43,7% 32,8%
de 6 a8 000 F/mois 4,3% 36,7%
plus de 20 000 F/mois 76,7% 71,5%

A l'inverse le sport est peu pratique en milieu rural. "Moins on a et moins on a conscience qu'on apas'.



